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Αγαπητοί Συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε για τη διεξαγωγή της 4ης Ημερίδας της 

Εταιρείας Μεταβολισμού, Διατροφής και Ευζωίας το Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2026 στο 

Ξενοδοχείο Ilisia, στην Αθήνα. 

Στο επιστημονικό πρόγραμμα της Ημερίδας, που τελεί υπό την αιγίδα του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων, του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου και της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας με τη 

συμμετοχή καταξιωμένων επιστημόνων και τη συνεργασία της ΕΛΕΓΕΙΑ, της Ελληνικής Ιατρικής 

Εταιρείας Παχυσαρκίας και του Συλλόγου Διαιτολόγων Διατροφολόγων Ελλάδος, θα συζητηθούν 

σημαντικά θέματα της καθημερινής κλινικής πρακτικής, καθώς και οι νεότερες εξελίξεις που 

αφορούν την πρόληψη και τη θεραπευτική αντιμετώπιση. 

Η προσέγγιση των θεμάτων γίνεται με εστίαση στις σύγχρονες κατευθυντήριες γραμμές και με βάση 

τις αρχές της ορθής κλινικής πρακτικής και της προσωποποιημένης παρέμβασης, έχοντας ως τελικό 

αποδέκτη τον ασθενή. 

Προσδοκούμε και αναμένουμε την παρουσία και την ενεργή συμμετοχή σας. 

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής 

Με εκτίμηση 

Καθηγητής Δημήτριος Κιόρτσης 

Πρόεδρος ΕΜΕΔΕ 

Δρ Σταύρος Μπούσμπουλας 

Γενικός Γραμματέας ΕΜΕΔΕ 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 17 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2026 

 

09.45-10.30 Προσέλευση – Εγγραφές 

 

 

10.30-10.35 Χαιρετισμοί 

 

 

10.35-10.50 Βραχεία Διάλεξη 

Προεδρείο: Μ. Γιαννακούλια, Μ. Χρήστου 

Ο Ρόλος των ω-3 Λιπαρών Οξέων στην Πρόληψη της Καρδιαγγειακής Νόσου και 

του Καρκίνου 

Α. Τσελέπης 

 

10.50-11.10 Διάλεξη 

Προεδρείο: Π. Στάθης 

Μεταβολικές Διαταραχές που Μιμούνται Νευρολογική Νόσο: Τρόμος, Μυοκλονίες, 

Μυϊκή Αδυναμία και Παρκινσονισμός 

Γ. Τάγαρης 

 

 

11.10-11.40 Εναρκτήρια Ομιλία 

Προεδρείο: Δ. Κιόρτσης, Σ. Μπούσμπουλας 

Fake News και Ελευθερία του Λόγου 

Π. Μανδραβέλης 

 

 

11.40-12.10 Διακεκριμένη Ομιλία 

Προεδρείο: Β. Βασιλείου, Δ. Κιόρτσης 

Υπογονιμότητα και Παχυσαρκία 

Ν. Γεωργόπουλος 

 

12.10-12.50 Κλινικό Φροντιστήριο 

Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης, Ν. Τεντολούρης 

Επιλέγοντας Αντιδιαβητική Αγωγή: Ποιο Φάρμακο σε Ποιον 

Μ. Νούτσου, Σ. Μπούσμπουλας 

Σχολιασμός: Π. Τσαπόγας, Α. Μαυρογιαννάκη, Α. Λέπουρας 
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12.50-13.20 Δορυφορική Διάλεξη 

 

 

 

13.20-14.45 Κλινικό Φροντιστήριο Παχυσαρκίας με Συμμετοχή του Κοινού 

Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας 

13.20-13.25  Εισαγωγή 

Σ. Μπούσμπουλας 

13.25-13.35  Βασικός Εργαστηριακός Έλεγχος Ασθενή με Παχυσαρκία 

Α. Τσελέπης 

13.35-13.50  Διατροφική Υποστήριξη Ασθενών με Παχυσαρκία: Πρακτικές 

Προσεγγίσεις μέσα από Κλινικά Περιστατικά 

Χ. Δερδεμέζης 

13.50-14.00  Οδηγίες Άσκησης σε Ασθενείς με Παχυσαρκία για τη Βελτίωση της 

Ποιότητας Ζωής τους 

Α. Μπενέκα 

14.00-14.30  Φαρμακευτική Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας: Επιλογές, Κριτήρια, 

Κλινική Εμπειρία 

Δ. Κιόρτσης 

Σχολιασμός: Κ. Ανδριανός, Α. Στεφανάκη, Μ. Χρήστου 

14.30-14.45  Συζήτηση με το Κοινό 

 

 

14.45-15.30 Μεσημβρινή διακοπή 

 

 

15.30-15.50 Διάλεξη σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής 

Ιατρικής ΕΛΕΓΕΙΑ 

Προεδρείο: Π. Σκλαβούνος 

Παρεμβάσεις Διατήρησης Βάρους σε Μη Παχύσαρκους στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας για την Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας 

Γ. Σούλης 
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15.50-16.05 Διάλεξη 

Προεδρείο: Τ. Νομικός, Χ. Δερδεμέζης 

Τρώμε για να Ζούμε ή Ζούμε για να Τρώμε; Συναισθηματική Διατροφή και 

"Lifestyle Medicine" 

Μ. Μεντζέλου  

 

 

16.05-16.25 Διάλεξη σε συνεργασία με τον Σύλλογο Διαιτολόγων-Διατροφολόγων 

Ελλάδος 

Προεδρείο: Α. Νάσκα, Ο. Ανδρούτσος 

Νέες Εθνικές Συστάσεις Διατροφής και Σωματικής Δραστηριότητας 

Ι. Κοντελέ 

 

 

16.25-16.45 Διάλεξη σε συνεργασία με την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας 

Προεδρείο: Γ. Βαλσαμάκης 

Διατροφικές Οδηγίες στη Σύγχρονη Ενέσιμη Αγωγή της 

Παχυσαρκίας 

N. Κολομβότσου 

 

16.45-17.00 Διάλεξη 

Προεδρείο: Μ. Χρήστου 

Κάπνισμα και Εναλλακτικά Προϊόντα: Λύση ή Παγίδα για τους Καπνιστές; 

Σ. Μπούσμπουλας 

 

17.00-17.20 Διάλεξη 

Προεδρείο: Δ. Κιόρτσης 

Lifestyle Medicine: Μία Νέα Ιατρική Προσέγγιση για την Ευζωία και την Υγιή 

Μακροζωία 

Κ. Καλαϊτζή 

 

 

17.20-17.40 Διάλειμμα καφέ 
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17.40-18.00 Διακεκριμένη Ομιλία 

Προεδρείο: Μ. Τζανέλλα 

Παθήσεις Θυρεοειδή: Από τον Μη Ειδικό στον Ειδικό 

Μ. Μιχαλάκη 

 

 

18.00-18.30 Ομιλία Λήξης 

Προεδρείο: Δ. Κιόρτσης 

Η Διατροφή στην Παιδική και Εφηβική Ζωή. Σύγχρονες Προκλήσεις 

Χ. Κανακά-Gantenbein 

 

 

18.30-18.45 Βιωματικό Εργαστήριο 

Προεδρείο-Εισήγηση: Λ. Αστρακάς 

Tai-Chi: Από τη Θεωρία στην Πράξη 

Κ. Κωσταράς 
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 Δορυφορική Διάλεξη 

Προεδρείο-Εισήγηση: Σ. Μπούσμπουλας 

Ναλτρεξόνη/Βουπροπιόνη: Εξατομικεύοντας τη θεραπεία της παχυσαρκίας μέσα 

από τους φαινοτύπους και το σύστημα ανταμοιβής 

Δ. Κιόρτσης 
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ / ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ 

 

Ανδριανός Κωνσταντίνος 
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α. 

Ανδρούτσος Οδυσσέας 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και 
Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Αστρακάς Λουκάς 
Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Βαλσαμάκης Γεώργιος 
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας (ΕΙΕΠ) 

Βασιλείου Βασιλική 
Συντονίστρια Διευθύντρια του Ενδοκρινολογικού Τμήματος & 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα» 

Γεωργόπουλος Νεοκλής 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Πατρών, Πρόεδρος Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας 

Γιαννακούλια Μαίρη 
Καθηγήτρια Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

Δερδεμέζης Χρήστος 
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος PhD, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ιατρικής Σχολής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Καλαϊτζή Καλλιόπη 
MD, MSc, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, 
Ειδικός Lifestyle Medicine, Ιδρύτρια The Longevity & 
Wellbeing Clinic,  Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Β’ΠΠΚ & Μονάδα 
Έρευνας Ογκολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Αττικόν, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ 
 

Κανακά-Gantenbein Χριστίνα 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, 
Διευθύντρια της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής και του Χωρεμείου 

Ερευνητικού Εργαστηρίου Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία" 
 

Κιόρτσης Δημήτριος 
Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Πρόεδρος ΕΜΕΔΕ 

Κολομβότσου Νατάσα 
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, PhD, Μ(Med)Sc, Πολυκλινική 
Ολυμπιακού Χωριού, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Ιατρικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας (ΕΙΕΠ) 

Κοντελέ Ιωάννα 
Διαιτολόγος, MSc Δημόσιας Υγείας, Υποψήφια Διδάκτωρ 
Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής, Υπάλληλος Τμήματος Μη Μεταδοτικών Νοσημάτων 
και Διατροφής Υπουργείου Υγείας 

Κωσταράς Κωνσταντίνος 
Εκπαιδευτής Πολεμικών Τεχνών 

Λέπουρας Αντώνιος 
Παθολόγος - Διαβητολόγος 

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Μανδραβέλης Πάσχος 
Δημοσιογράφος – Πολιτικός Σχολιαστής, εφημερίδα 
«Καθημερινή» 

Μαυρογιαννάκη Αναστασία 
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής & Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Ν.Ι.Μ.Τ.Σ. 

Μεντζέλου Μαρία 
Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, MSc, PhD, Τμήμα Επιστήμης 
Τροφίμων & Διατροφής, Πανεπιστήμιο Αιγαίου 
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Μιχαλάκη Μαρίνα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Πατρών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 

Μπενέκα Αναστασία                           
Καθηγήτρια Φυσικής Αποκατάστασης, Σχολή Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού & Εργοθεραπείας, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης 

Μπούσμπουλας Σταύρος 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής 
Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά 
«Άγιος Παντελεήμων», Γεν. Γραμματέας ΕΜΕΔΕ 

Νάσκα Ανδρονίκη 
Καθηγήτρια Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Εργ. Προληπτικής 
Ιατρικής, Επιδημιολογίας & Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Πρόεδρος της Εθνικής Επιτροπής Διατροφής 
Υπουργείου Υγείας 

Νομικός Τζώρτζης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Επιστήμης 
Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

Νούτσου Μαρίνα 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Σκλαβούνος Παύλος 
MD, MPH, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός 
Επιμελητής Α' ΕΣΥ - Κέντρο Υγείας Βάρης 
Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων 
Γενικών/Οικογενειακών Ιατρών Γ.Ν. "Ασκληπιείο" Βούλας 
 

Σούλης Γεώργιος 
Γενικός Ιατρός, Μέλος Ελληνικής Εταιρείας 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης και Έρευνας της Γήρανσης 

 

 

 

Στάθης Παντελής 
Νευρολόγος MD, PhD, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο Mediterraneo (Κέντρο Πάρκινσον & Κινητικών 
Διαταραχών) 

Στεφανάκη Αικατερίνη 
Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α΄, SCOPE, Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα» 

Τάγαρης Γεώργιος 
Νευρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΕΣΥ, Νευρολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς» 

Τεντολούρης Νικόλαος 
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής 
Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 

Τζανέλλα Μαρινέλλα 
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια του Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος και του Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Α. «Ο 
Ευαγγελισμός», Αντιπρόεδρος ΚΕΣΥ 

Τσαπόγας Παναγιώτης 
Αναπληρωτής Διευθυντής, Γ΄ Παθολογική Κλινική, Ερρίκος 
Ντυνάν Hospital Center 

Τσελέπης Αλέξανδρος 
Ομότιμος Καθηγητής Βιοχημείας-Κλινικής Βιοχημείας, Τμήμα 
Χημείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Αντιπρόεδρος ΕΜΕΔΕ 

Χρήστου Μαρία 
Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

Οι εργασίες της Ημερίδας θα πραγματοποιηθούν το Σάββατο 17 Οκτωβρίου 2026 στο Ξενοδοχείο Ilisia, 

στην Αθήνα. 

Μιχαλακοπούλου 25, 115 28 

Τηλ: (+30) 210 72 44 051 

Fax: (+30) 210 72 41 847 

e-mail: info@ilisiahotel.gr 

      

ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

Οι σύνεδροι μπορούν να προχωρήσουν σε εγγραφή αποστέλλοντας email στο info@emede.gr και 

καταβάλλοντας το αντίστοιχο ποσό στον τραπεζικό λογαριασμό τραπέζης Πειραιώς της ΕΜΕΔΕ με ΙΒΑΝ 

GR07 0172 4100 0054 1010 6085 082. Εναλλακτικά μπορούν να κάνουν επιτόπου την εγγραφή τους στη 

γραμματεία στο χώρο διεξαγωγής της Ημερίδας. 

Κόστος εγγραφής: 

Ιατροί – Επαγγελματίες Υγείας: 40 ευρώ 

Φοιτητές: 10 ευρώ (απαιτείται επίδειξη φοιτητικής ταυτότητας σε ισχύ) 
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ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΣΥΜΦΕΡΟΝΤΩΝ 

Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, όλοι οι ομιλητές που συμμετέχουν σε επιστημονικές εκδηλώσεις αντί 

της έγγραφης δήλωσης συμφερόντων θα πρέπει να αναφέρονται στην ομιλία τους, στη δεύτερη διαφάνεια 

της παρουσίασής τους (μετά ακριβώς από την πρώτη διαφάνεια η οποία αναφέρει τον τίτλο της ομιλίας 

τους), σε οποιαδήποτε σύγκρουση συμφερόντων αναφορικά με τους χορηγούς της Ημερίδας. 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα είναι διαθέσιμα μετά το πέρας της Ημερίδας και θα αποσταλούν με 

email στους συμμετέχοντες που παρακολούθησαν το 60% των εργασιών. 
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Με την ευγενική υποστήριξη 
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